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TABLEAU DE DÉCOUVERTE

Repères comparatifs des
spiritualités

Comparer des questions, jamais classer les traditions.

01 Origines et contextes

02 Textes et transmissions

03 Finalités et pratiques

04 Diversités internes

Créé par Orabel - usage personnel et pédagogique. Ce document ne remplace pas un avis médical, psychologique ou juridique.
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Comment utiliser ce tableau
Choisissez deux ou trois traditions et une seule question à la fois. Une case vide signifie 'à
approfondir', pas 'absent'. Notez les branches, les traductions et les sources utilisées.

A ne pas faire Attribuer une note, décider qu’une tradition est plus primitive
ou plus évoluée, ou transformer une ressemblance en identité
complète.
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GRILLE 1

Comparer trois traditions
Question Tradition A Tradition B Tradition C

Origine et période

Territoires et diasporas

Familles et branches

Figures fondatrices ou de
référence
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GRILLE 2

Comparer trois traditions
Question Tradition A Tradition B Tradition C

Textes ou transmissions

Langues importantes

Autorités et institutions

Place de l’oralité
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GRILLE 3

Comparer trois traditions
Question Tradition A Tradition B Tradition C

Vision de l’humain

Finalités spirituelles

Rapport au divin ou à
l’absolu

Place de la communauté
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GRILLE 4

Comparer trois traditions
Question Tradition A Tradition B Tradition C

Prière, méditation ou
contemplation

Rites et fêtes

Éthique et valeurs

Lieux importants
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GRILLE 5

Comparer trois traditions
Question Tradition A Tradition B Tradition C

Musiques et arts

Rapport au corps

Mort et après-vie

Questions à approfondir


