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FICHE DE PRÉPARATION

Préparer la visite d’un lieu sacré
Histoire, pratique vivante et expérience personnelle : trois

regards à ne pas confondre.

01 Comprendre avant de partir

02 Respecter les personnes qui pratiquent

03 Observer sans déranger

04 Distinguer faits et ressentis

Créé par Orabel - usage personnel et pédagogique. Ce document ne remplace pas un avis médical, psychologique ou juridique.
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AVANT LA VISITE

Avant la visite
Nom du lieu, pays et communauté liée :

Horaires et espaces ouverts au public :

Règles de tenue, silence et photographie :

Accessibilité, météo, eau et sécurité :

Histoire documentée en trois repères :
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PENDANT LA VISITE

Pendant la visite
Ce que je vois et peux décrire factuellement :

Les pratiques ou personnes auxquelles je laisse la priorité :

Une question respectueuse à poser si le contexte le permet :

Un détail du patrimoine ou du paysage à observer :
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APRÈS LA VISITE

Après la visite
Faits appris ou vérifiés :

Ressentis personnels - sans les présenter comme universels :

Ce que je souhaite approfondir :

Comment remercier, soutenir ou respecter le lieu :
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Repères de respect
Photographie L’absence de panneau n’est pas toujours une autorisation.

Demandez avant de photographier une personne, un rite ou
un objet sacré.

Ressenti Une atmosphère peut être profonde et sincère sans prouver
qu’une énergie a été mesurée. Formulez : 'j’ai ressenti...'
plutôt que 'ce lieu produit...'.

Patrimoine
vivant

Un lieu n’est pas seulement un décor. Il peut rester un espace
de prière, de deuil, d’enseignement ou de vie communautaire.


